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2. Пояснительная записка
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая адаптированная программа  вокальной группы «Веселинки» разработана с учетом Федерального Закона    Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся»; концепции развития дополнительного образования детей от 4.10.2014 г. №1726-р; Устава ГКОУ РО «Зерноградская специальная школа- интернат»,  Лицензия № 6110  от 11 января 2016 г. на осуществление образовательной деятельности.

Пение – один из самых распространенных общественных видов музыкально- эстетической деятельности обучающегося. Коллективное вокальное исполнение  – это творческий и познавательный процесс, позволяющий обращаться к вокальному искусству, как к источнику музыкального развития и воспитания личности. Пение в не только развивает музыкальный слух, мышление, память, фантазию, воображение, не только формирует чувство времени, ритма, формы, но и наиболее благотворно влияет на становление эмоционального мира обучающегося. Именно в вокальной группе учащиеся начинают чувствовать себя «музыкантами-исполнителями». Пение пробуждает и укрепляет у детей творческие силы, развивает чувство прекрасного. В вокально-хоровой деятельности заложена уникальная возможность взаимодействия таких средств воспитания, как музыка и коллектив. С одной стороны, в коллективе развиваются музыкальные способности, и формируется художественный вкус обучающихся; с другой – создаются условия для выработки у них внимания и усидчивости, дисциплины и воли, чувства ответственности и целеустремленности, серьезного отношения к порученному делу; определенных норм поведения, общения с товарищами, уважительного отношения к труду. Образовательная программа вокального  коллектива "Веселинки" составлена с учетом требований современной педагогики. 
2.1. Направленность программы

В программе  художественной направленности использован личный опыт за несколько лет работы с хором, которая направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления.
2. 2. Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы вокального  коллектива «Веселинки» основана на комплексном подходе к подготовке обучающегося «новой формации», умеющего жить в современных социально-экономических условиях, а также разработана для обучающихся школы-интерната,  которые стремятся научиться красиво и грамотно петь. 
2.3. Актуальность программы заключается в том, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще и оздоровительно-коррекционную задачу. Вокал благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. Для обучающихся с нарушением  работы голосового аппарата,  пение является одним из факторов,  улучшения развития речи. Отличительная особенность данной программы в том, что обучение направлено на развитие речедвигательного и речеслухового анализаторов средствами вокального пения. Занятия включают в себя логопедические упражнения. На сегодняшний день данная программа весьма актуальна, поскольку на всех этапах развития обучающегося большое внимание уделяется речи, правильному произношению и восприятию слова, просодической стороне речи (интонации, паузам, тембру, и т.д.). Для детей всех возрастов занятия в коллективе «Веселинки» –  это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности.

Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамблевого пения; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки в том, что слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
В наше время, вокально-хоровое пение, как часть культурного наследия остаётся хранителем культуры нации, языка, самобытности, морально-нравственных ценностей. Вокально-хоровой коллектив для обучающегося,  это мир в котором он раскрывает перед собой простор для активного творческого развития, формирования нравственных отношений в социуме, воспитания и развития художественно-эстетического вкуса. Принцип «сквозного воспитания» взятый из жизни, естественным путем помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического воспитания, но и нравственного совершенствования личности. Программа является образовательной, ознакомительного уровня. Она в доступной и увлекательной форме позволяет обучающимся получить полноценные знания, по вокальному искусству, вовлекая их в художественно-творческую деятельность.  
2.4. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы

Цель.  Через активную музыкально-творческую деятельность сформировать у обучающихся устойчивый интерес к пению и исполнительским вокальным навыкам, приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства.
Воспитательные задачи.
1. Воспитывать уважительное и бережное отношение к вокальному искусству, как к одному из источников мировой культуры и эстетической красоты нации.
2. Воспитывать уважительное отношение друг к другу и взрослым.
3. Воспитывать творчески-активную личность.
4. Воспитывать уважительное отношение к музыкальному искусству России.
5. Формировать эмоциональную культуру личности и социально значимое отношение к общечеловеческим ценностям.
Образовательные задачи.
1. Формировать у обучающихся исполнительских навыков в области вокально-хорового пения.
2. Формировать специальные музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) посредством вокально-песенных упражнений.
3. Дать обучающимся знания и представления о многообразии вокально-песенного искусства.
4. Формирование системы музыкально-песенных понятий, составляющих этико-   эстетический компонент вокального искусства.

Развивающие задачи.
1. Развивать исполнительские навыки, опираясь на вокально-хоровое исполнение.
2. Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у обучающихся .
3. Развивать активное восприятие музыки посредством вокального искусства.
4. Развивать интерес детей к музыкальной культуре и вовлекать их в богатый мир музыки.
5. Развить творческое воображение у обучающихся в процессе изучения основ вокала.

         Коррекционные задачи.
1. Развитие речевого дыхания.

2. Развитие артикуляционного аппарата.
3. Воспитание темпа и ритма речи.
4. Развитие дифференциации звуков.
5. Создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной 
социализации обучающихся. 
2.5. Возраст обучающихся

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной  программы 7 – 13 лет. Условия набора обучающихся в коллектив: на основании прослушивания. Формирование группы  происходит с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и уровнем вокальной подготовки. 
2.6. Сроки реализации

Программа ознакомительная и рассчитана на 3 года обучения. Занятия обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
В объединении занимаются 12 обучающихся. Это дает возможность каждому из них удовлетворить не только свои образовательные потребности, реализовать способности,  радовать школьный социум и окружение школы своими способностями, получить оценку и  общественное признание   в школе, в городе, в районе. Увлеченные любимым делом  обучающиеся  высоконравственны, добры и воспитаны,  принимают общечеловеческие ценности, далеки от девиантного образа  взаимодействия с окружающим сообществом.
Формы занятий

Беседа - форма занятия, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия – занятия, где обучающиеся осваивают музыкальную культуру, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка - занятия, где развиваются актерские способности обучающихся.

Занятие-репетиция – занятия, где отрабатываются концертные номера и постановки.
Схема занятий

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием;

– дыхательная гимнастика;

– речевые упражнения;

– распевание;

– пение вокализов;

– работа над музыкальным произведением;

– анализ занятия.
       Используемые методы и приемы обучения:

- наглядно – слуховой (аудиозаписи);
- наглядно – зрительный (видеозаписи);
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово);
-  практический (показ приемов исполнения, импровизация);
- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ);
- методические ошибки;
- дидактические игры.
       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями обучающихся. Таким образом, каждому обучающемуся предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут.     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого являются:

- создание дружного коллектива;

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями.
Вокальная педагогика учитывает, что каждый  обучающийся  есть неповторимая индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и творческого подхода к методам их развития.

           Принципы педагогического  процесса:

-   принцип единства художественного и технического развития пения;

-   принцип гармонического воспитания личности;

-   принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

-    принцип успешности;

-  принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

-    принцип  творческого  развития;

-    принцип доступности;

- принцип ориентации на особенности и способности  - природосообразности ребенка;

-    принцип индивидуального подхода;

-    принцип практической направленности.

В  концептуальной основе  программы  важно   особо подчеркнуть  главное отличие   эстрадного  пения -  многообразие  индивидуальных исполнительских манер и жанровой  многоплановости.

   
В основу разработки программы  «Сольное пение» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:


- технология развивающего обучения;

- технология индивидуализации обучения;

- личностно-ориентированная технология;

- компетентностного и деятельностного подхода.
Результаты освоения программы:

· Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие обучающихся. 
· Обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи. 
· Воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление. 
· Прививается стремление принимать участие в социально значимой деятельности школы-интерната. 
· Участвовать в художественно -творческих проектах, культурных событиях и др. 




В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности. У обучающихся  вокально-хорового кружка, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения, осуществляется познание и самопознание.
Предметными результатами занятий по программе являются:

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;

- овладение основами музыкальной культуры на материале национального искусства.

Метапредметными результатами занятий по программе являются:

- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.
Личностными результатами занятий по программе являются:

- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;
- бережное и заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству нации.
                              Ожидаемые результаты по годам обучения

К концу первого года обучения дети должны

  знать/понимать:

• строение артикуляционного аппарата;

• особенности и возможности певческого голоса;

• гигиену певческого голоса;

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

уметь:

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• петь короткие фразы на одном дыхании;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

• петь легким звуком, без напряжения;

• принимать активное участие в творческой жизни школы-интерната. 
К концу второго года обучения дети должны

знать/понимать:

• соблюдать певческую установку;

• жанры вокальной музыки;

уметь:

6. правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
7. точно повторить заданный звук

8. в подвижных песнях делать быстрый вдох; 
9. правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;

10. петь чисто и слаженно в унисон; 
11. петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 
12. дать критическую оценку своему исполнению; 
13. принимать активное участие в творческой жизни школы-интерната.
К концу третьего года обучения дети должны
  знать/понимать:
· основные типы голосов; 
· жанры вокальной музыки; 
· типы дыхания; 
· реабилитация при простудных заболеваниях; 
· образцы вокальной музыки детских композиторов, народное творчество.
уметь:
· петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

· петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

· импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты. 
К концу третьего года обучения более ярко проявляются творческие 
способности каждого обучающегося. Владение различными вокальными, техническими средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют детям лучше реализовать свой потенциал. Обучающиеся этого года принимают активное участие во всех концертах, конкурсах.

Материально-техническое обеспечение
1. Наличие специального кабинета и репетиционного зала (сцена).

2. Фортепиано, электроаппаратура.

3. Музыкальный центр, компьютер, микрофоны.
4. Записи текстов и фонограмм репертуара в режиме «+» и «-»

5. Записи аудио, видео, формат CD, MP3

Учебно-тематический план

(1-й год обучения)
Цель:  раскрыть певческий голос обучающегося  через   основы вокала, исполнение детских песенок современных композиторов,  песен из мультфильмов и сказок.

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	в том числе

	
	
	
	теоретических практических

	1.
	Певческая установка. Певческое дыхание.

	20
	5
	15

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.

	30
	5
	25

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией.

	24
	4
	20

	4.
	Формирование чувства ансамбля.

	30
	5
	25

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.

	40
	5
	35

	Итого:
	144
	24
	120




Учебно – тематический план

(2-й год обучения)

Цель:  сформировать у обучающихся  основы вокальных умений и  навыков  через  усложнение репертуара, ритма и метра, использование голосовых импровизаций, пунктирного ритма.
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	в том числе

	
	
	
	теоретических практических   

	1.
	Певческая установка. Певческое дыхание.

	20
	5
	15

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.

	30
	5
	25

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией.

	24
	4
	20

	4.
	Формирование чувства ансамбля.

	30
	5
	25

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.

	40
	5
	35

	Итого:
	144

	24
	120


Учебно – тематический план

(3-й год обучения)
Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной  голосовой импровизацией способствовать формированию  позиции обучающегося в мире искусства и вокала,   совершенствованию  исполнительского мастерства.
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	в том числе

	
	
	
	теоретических практических   

	1.
	Певческая установка. Певческое дыхание.

	20
	5
	15

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.

	30
	5
	25

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией

	24
	4
	20

	4.
	Формирование чувства ансамбля.

	30
	5
	25

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.

	40
	5
	35

	Итого:
	144
	24
	120


Содержание программы

Формы и методы практической педагогической деятельности при обучении в вокальном кружке могут быть различными.

Основные задачи в формировании вокально-хоровых навыков: 

1. Работа над певческой установкой и дыханием.  (20 часов)

Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании). 

2. Музыкальный звук. Высота звука.
Работа над звуковедением и чистотой интонирования. (30 часов)


Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры.

3. Работа над дикцией и артикуляцией.(24 часа)
 
Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое выговаривание согласных. 

4. Формирование чувства ансамбля.(30 часов) 

Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголсных песен без сопровождения.

5. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. (40 часов)

 Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

Методы и формы реализации программы 
В качестве главных методов программы: стилевой  и системный подход,  метод творчества,   метод  импровизации и  сценического движения. 
СТИЛЕВОЙ ПОДХОД  широко применяется в программе,   нацелен на постепенное формирование у поющих осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 

ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического воплощения.  Творчество уникально, оно присуще каждому ребенку и всегда  ново. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в сольном пении, ансамблевой импровизации.  В совместной творческой деятельности   преподавателя и членов вокальной студии проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии.

МЕТОД  ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.  Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Всё это дает обучающимся умело  вести себя  на сцене, владеть приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в ритме исполняемого репертуара. Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом. 

Список литературы:

1.   Ю.Б. Алиев. Настольная книга школьного учителя-музыканта. Москва. Издательский центр «Владос». 2000 год.

2. «Искусство в школе». Периодический журнал. 2004-2011 годы.

    3.  Ю.Б. Алиев. «Музыка». Учебник для 5-8 классов.

    4.  Л.В. Назарова. «Рабочая тетрадь по музыке» для 5-8 классов.

    5. Энциклопедический словарь юного музыканта. Москва. «Педагогика». 1985 г 

    6.  Емельянов «Развитие голоса» Санкт-Петербург.2002 год

     7.  Программа «Хор». Под редакцией Овчинниковой Т. Н. – М., Просвещение, 1986 

     8.   Программа «Сольное пение». Под редакцией В.И.Лейбсона. – М.,  Просвещение, 1975. Сб. 
     9. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ.
  10.  Работа с детским хором. Под редакцией В.Г.Соколова. М., 1981                             11.   Развитие голоса. Координация и тренаж. – Санкт – Петербург,1997. 
  12.   Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль, 1997.

  13.  Что надо знать о детском голосе. – М., 1972.
  14.  Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие. М.: Народное образование, 1998. 
  15.  Вопросы вокальной педагогики №7, №9 М.1984. 
   16.  Нахимовский А.М. «Театральное действо»
   17.  Пекерская Е.М  «Вокальный букварь» Москва 1996г.
   18.  Харченко И.В. «Методическое пособие по вокальному искусству»  г. Ростов-на-Дону 2002 г.

   19.  В. Попов, Л. Тихеева «Школа хорового пения».

   20.  В. Попов, П. Халабузаря «Хоровой класс».

   21. О.А. Апраксина «Методика музыкального воспитания».
   22.  Виноградов К.П. «Работа над дикцией в хоре». Москва «Музыка» 1967 год.
  23. Стрельникова А.Н. Дыхательная гимнастика /электронная книга.

  24. Струве Г.А. «Школьный хор» М. «Просвещение», 1981

В связи с целями и задачами, поставленными на текущий учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования и репертуара может видоизменяться.
Примерный репертуар:

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей)

1. "Кто добрее всех на свете", музыка и сл. Л. Мельниковой 

2. «Мир в твоих руках»,  Виктор Удальцов 
3. «Озорное детство», музыка Л.Климкиной, слова Я.Жабко Г.Горбовский

4. «Солнечные зайчики» из м/ф «Маша и медведь»

5. «Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы

6. «Новый год», музыка  Ал. Ермолова 
7. «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая

8. «Стану я военным», детский ансамбль «Заранак» 
9. «Пестрый колпачек» Г.Струве, Н.Соловьева

10. «Песня о дружбе», музыка и слова А. Каткова 
11. «Все вместе», музыка Б. Савельева«Все вместе», слова И.Гуляева

12. «Прадедушка» , музыка. А. Ермолова, слова. Михаила Загота 
Интернет- ресурсы:
1. Развитие музыкальных способностей обучающихся в процессе обучения пению:
http://festival.1september.ru/articles/310549/
http://festival.1september.ru/articles/210563
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/fonopedicheskii-metod-razvitiya-golosa-v-v-emelyanova
2. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой
http://folk-med.ru/dyihatelnaya-gimnastika-a-n-strelnikovoy.html
http://www.bodybuild.ru/2006/10/22/kompleks_uprazhnenijj.html
3. Арт-терапия в педагогике, на уроках музыки
http://festival.1september.ru/articles/212738/
http://www.openclass.ru/node/198993
http://www.prof-art.com/article/7
4.Здоровьесберегающие технологии
http://www.openclass.ru/node/15463
http://ab1.ucoz.ru/index/zdorovesberegajushhie_tekhnologii_na_urokakh_muzyki/0-39
http://mousoch5.ucoz.ru/load/innovacionnye_formy_raboty_na_uroke_muzyki_zdorovesberegajushhie_tekhnologii/3-1-0-107
http://ignatjeva-anjela.narod.ru/experience/zdorovesberegayuschie_tehnologii
http://nsportal.ru/shkola/muzyka/library/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-na-urokakh-muzyki
http://www.musicandi.ru/zdorovie
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